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BOLUMUN AMACLARI
1. Tabiat iirtiylisii kavrami hakkinda bilgi sunma,

2. Tabiat lriiyiisiiniin diinyadaki ve Turkiye'deki drnekleri hakkinda bilgi
sunma,

3. Tabiat lirtiytisiiniin Bolu'daki uygulamalar1 hakkinda bilgi sunma amag-
lariyla hazirlanmistir.

GIRIS

Doga hem destinasyonlarin en énemli ¢ekicilik unsurlarindan bir tanesidir, hem
de bireylerin seyahat motivasyonlari agisindan en 6nemli giidiilerden biridir. Sa-
dece gliniimiizde degil, insanligin var olmaya basladig tarihlerden beri, doga se-
yahat etme nedenlerinden biridir. Yerlesik hayata gecilmeden dnceki dénem-
lerde, avci-toplayici olan topluluklar dogada yiyecek arayisiyla seyahat etmisler,
sonrasinda yerlesik hayata gecen toplumlar da 6zellikle saglik sebepleriyle do-
ganin avantajlarindan faydalanmak ilizere seyahat etmislerdir. Giiniimiizde de
cok cesitli sebeplerle dogal giizellikler insanlarin en 6énemli seyahat giidiilerin-
den olmayi siirdiirmektedir. Bu nedenle doga turizm agisindan oldukc¢a 6nemli-
dir.

Tiim diinyada uzun yillar boyunca, kirsal kesim vahsi ve sagliksiz olarak nitelen-
dirildi ve yavas yavas sehirlerden ayrildi. Kentler, kalin duvarlarla kirsala yani
dogaya kars, icine kapatildi. Dogaya karsi olusmus olan bu bakis a¢isinin 19. yiiz-
yilda degismeye baslamasi ile birlikte, insanlarin dogaya yonelisi de artti. Ozel-
likle kent yasaminin yaratmis oldugu kalabalik, cevre Kkirliligi, stres, stirekli bir
yere yetisme telasinda olma, gibi olumsuz etkiler, aslinda vahsi ve sagliksiz ola-
nin doga degil sehirlesme oldugunu insanlarin anlamasina sebep oldu. Kentles-
menin toplum igerisinde neredeyse tamamen yayilmasiyla, siirekli beton y1gin-
lar1 icerisinde, teknoloji ile devamli i i¢e, bilgisayarlar ve akilli telefon ekranlari
karsisinda, doga ile olan iligkilerin neredeyse yok olmaya basladig1 giintimiiz ya-
santisinda, insanlar stresle basa ¢ikabilme yolunu dogada bulmaya basladilar.
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Boylece insanlar dogada olabilmek, doganin kendilerinde yaratacagi olumlu et-
kileri deneyimleyebilmek icin serbest zamanlarini dogal alanlarda gecirme egili-
mine gittiler. Ve doga, temiz havasi, essiz peyzaj yapilari, vahsi yasam kaynaklari,
gorsel giizellikleri, sahip oldugu tarihi yerleri ve sundugu cesitli aktivite olanak-
lar1 gibi bircok farkli nedenden dolayi turistleri cekmeye basladi.

Doganin sahip oldugu bu ¢ekicilikler icinde, turizm agisindan en 6nemlisi sayila-
bilecek olani aktivite olanaklaridir. Turizm sektorii icerisinde kabul edilen birgok
aktivitenin kaynag1 dogadir ve destinasyonlarda olusturulan turistik iiriinlerin
onemli derecede biiyiik bir boliimii o bolgenin dogal glizelliklerine gore gelisti-
rilmektedir. Dogay1 temel alan turizm, dogal giizellik, manzara, habitat, vahsi ya-
sam topografya, su yollar1 gibi dogal kaynaklardan faydalanilan etkinliklerden
olusmaktadir (Deng, King ve Baner, 2006).

Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO)'ne gore, turizm sektorii her y1l %4 ila 7 arasi
biiylime gosterirken, doga ve macera turizmi ise %20 ila 30 arasinda biiylime
rakamlar1 gostermektedir. Ayrica doga temelli turizm hareketlerinin turizme
sagladig biiyiikliik 400 milyar olarak belirtiimektedir (TURSAB, 2015). Bu, tiim
diinya turistik pazar degeri olan 1,2 trilyon dolar biiytikliigiin ticte biri oraninda-
dir.

Dogada; doga yiiriiyiisii, dagcilik, kaya tirmanisi, dag bisikleti, kus gozlemciligi,
rafting, yamac parasiitii, kayak, sportif olta balik¢ilig1 gibi cok cesitli aktiviteler
yapilabilmektedir ve tiim bunlara elverisli bir tabiata sahip bolgelerde, bu alan-
larda turizm faaliyetleri yapilmaktadir. Tiim bunlarin birlesimi ve katkisiyla do-
gaya bagli olarak ortaya ¢ikmis bircok alt turizm ¢esidi bulunmaktadir.

Boliimiin konusunu olusturan tabiat yiiriiyiisii de doga temelli turizm ¢esitlerin-
dendir. Boliim icerisinde dogaya dayali olarak yapilan bu turizm tiirii tanitilacak
ve daha sonra diinyadaki, Tiirkiye'deki ve Bolu'daki érnekleri incelenecektir.

11.1. TABIAT YURUYUSU (TREKKING VE HIKING)

Tabiat veya diger bir adiyla doga yliriiylisi, doga temelli etkinliklerin icinde, hem
en yaygin sekilde yapilan hem de ¢evreye en duyarli olan etkinliktir. Genellikle
sehirlerin yaratmis oldugu baski ve stresten uzaklasmak isteyen kisilerin, giinii-
birlik veya hafta sonunda, hatta daha ileri seviyelerde bir aya kadar siirebilen,
genellikle sehre yakin parkurlarda, yalniz baslarina veya bir grupla beraber, cogu
zaman profesyonel bir rehber esliginde yaptiklari bir spordur (A¢iks6z, Topay ve
Aydin, 2006).

Ilk basladig1 zamanlarda, dogasever kisilerin, dogal giizellikleri deneyimlemek
ve doga igerisinde bulunmak icin yaptiklar1 bireysel veya grup etkinlikleri sek-
linde olan doga yiriiyiisi, glinlimiizde daha ¢ok bir hobi etkinligi veya bir doga
sporu halini almis ve bu anlamlarda kullanilmaktadir. Hatta dagcilifin bir alt
bransi olarak bile gériilmektedir.
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Doga yiiriiyiisiiniin, turizm agisindan bakildiginda, literatiirde farkl turizm ce-
sitleri altinda incelendigi goriilmektedir. Baz1 kaynaklar doga yiiriiyiisii etkinli-
gini ekoturizm bashgi altinda degerlendirirken, bazilar1 macera turizmi bashgi
altinda ele almakta, bazilari ise bu etkinligi basli basina bir turizm ¢esidi olarak
dile getirmektedir. Bu farklilasmanin sebebi, doga yliriiyiisiiniin hem doga te-
melli olmasi, hem aktivite barindirmasi, hem macera deneyimi tasimasi hem de
egitsel ozellikler barindirmasidir. Ayrica doga ylriiyiisiiniin gerceklestigi alan-
daki iklim, ytlikseklik, arazi yapisy, fiziksel 6zellikler cok degisken olabildigi icin
de kavramlar arasinda karmasa yasanmaktadir. Ciinkii doga yiiriiyiisii sehrin
icindeki bir tabiat parkinda hicbir 6zel beceri gerektirmeyen ve herhangi bir risk
faktorii icermeyen sekilde yapilabilecegi gibi, ayn1 zamanda, yiiksek bir dag ya-
macinda, tirmanis bilgisi gerektiren ve risk tasiyan ortamlarda da yapilabilmek-
tedir. Dolayisiyla, doga yiiriiyiisiiniin bahsedilen tiim turizm cesitleri ile baglan-
tili olan ayr1 bir turizm ¢esidi olugunu séylemek miimkiindiir (Cetinkaya, 2014).

11.1.1. Tanim1

En basit sekilde yapilan bir tanimla doga yiiriiyiisii, dogada bir noktadan baska
bir noktaya yiiriiyerek ulagilmasidir (Sahin, 2010).

Doga yiirliyiisii, bireylerin, dogal alanlarda, genellikle sehir disinda ve 6zellikle
organize edilmemis bolgelerde, tek baslarina veya bir grupla beraber yaptiklari
bir doga sporu faaliyetidir (Ardahan, 2012). Dogal engellerle ¢evrili bir bolgeyi
herhangi motorlu veya kas giiciine dayali bir ara¢ kullanmadan, ytiriiyerek as-
mak anlamina gelen, yediden yetmise her yastan bireyin yapabilecegi bir doga
sporudur (Ekinci, 2012).

Doga yliriiyiisleri, bir destinasyonun, daglik veya kirsal kesimlerinde, belli bash
ozellikler gosteren kendine has doga kosullari altinda, herhangi bir teknik gerek-
tirmeden, zor ve dik alanlara girmeden, patikalar: takip ederek, belirli bir zaman
icerisine sinirlanmis ve yas gruplarini gézeterek yapilan uzun yiiriiyiislerin genel
adidir (Erdogan, 2003).

Bir doga yliriiyiisi, bir giin icerisinde de yapilabilir ve konaklama gerektirmeye-
bilir veya bir ay gibi uzun bir siireye yayilacak sekilde de yapilabilir. Bu aktiviteyi
bu sekilde uzun siirelerde gerceklestiren bireylerin motivasyonlar1 genellikle,
dogayla biitiinlesme, bu siire igerisinde siirekli degisen bitki 6rtiistinii birebir
icindeyken gozlemleme, fiziksel kondisyon ve koordinasyonlarini 6l¢gme ve buzul
gollerin kenarinda kamp kurabilme imkani gibi sebeplerden kaynaklanmaktadir
(Erdogan, 2003).

Bir baska tanima gore ise, doga yiiriiyiisii belirli zorluklar icerir sportif bir etkin-
liktir, bir eglence turu veya konforlu bir etkinlik degildir. Gezi turlarina gore daha
kapsamli bir etkinlik oldugu i¢in bu tarz turlarla karistirmamak gerekir. Gez-
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meye, gormeye ve kapasiteyi asmamaya onem verilir (Sahin, 2010). Kisilere he-
yecan, macera duygulari ve risk algilarini yiiksek diizeyde yasatir ve konsantras-
yon gerektirir.

Doga ylriiyiisleri giiniibirlikten bir aya kadar siirelerde yapilabilmektedir. Ay-
rica doga yiirliyiisii aktivitesini daha ileri seviyede yapmak isteyen bireyler, fi-
ziksel koordinasyonlarini, kondisyonlarini ve becerilerini daha yiiksek seviye-
lerde kullanmak, dogayla tamamen biitlinlesmek veya daha farkli ve riskli yer-
lerde kamp kurmak gibi farkli davranislarla, aktiviteyi bir list seviyeye tasiyabil-
mektedir.

Aslinda bu tanimlar arasindaki zorluk, beceri, teknik gerektirmesi gibi farklilik-
lar Ingilizce ve Tiirkge ceviri farkhliklar1 nedeniyle olusmaktadir diyebiliriz.
Ciinkii Ingilizcede birbirinden farkl sekilde kullanilan iki ayr1 kavram Tiirkceye
ayni kelimelerle cevrilmistir. Her ikisi de doga yiiriiyiisii seklinde ¢evrilmis ol-
dugu i¢in birbirine karistirilan trekking ve hiking kavramlar1 aslinda farkli an-
lamlarda kullanilmaktadir. Doga ytiriiyiistiniin alt tiirleri olan bu iki kavram bir-
den Tiirkceye doga yiirliyiisii olarak cevrilmistir. Bu nedenle sik sik birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir. Ancak birbirlerinden farkl 6zellikler tasiyan iki ayr te-
rimdir.

11.1.1.1. Hiking

Dogal cevre icinde, genellikle yiiriiylis parkurlar1 6nceden organize edilmis alan-
larda, eglence veya zevk amaciyla yapilan ve giiniibirlik olarak gerceklestirilen
doga ylriiylslerine hiking ismi verilmektedir.

Yapay ylriiyls yolu, vadi, orman gibi dogal giizellikler icerisinde, énceden dii-
zenlenmis belirli rotalar iizerinde yapilan ve bu rotalarda genellikle belli bir bas-
langic ve bitis noktasi bulunan doga yiirtiytisleridir ve bu yliriiyiislerin belirli bir
stiresi bulunmaktadir. Onceden belirlenen bu yiiriiyiis rotalar, kolaydan orta de-
receye kadar zorluk derecelerine sahip yiirtyiis parkurlaridir. Bu parkurlarda
yapilan yiiriiylisler birka¢ saat, yarim giin veya tam giin olarak degisebilmekte-
dir. Hiking yapilacak araziler genellikle daha diiz yapiya sahip, dik yamaglari
icermeyen arazilerdir ve zorluk dereceleri degismesine ragmen trekkinge gore
¢ok daha kolay bir aktivitedir. Ayni1 zamanda trekkinge gore cok daha az ekipman
gerektirir (Oksiiz, 2018).

Hiking yiirtiytisleri genellikle gidis-doniis seklinde, yani giiniin yarisinda bir yolu
ilerleyecek, diger yarisinda ayni yolu geri dénecek sekilde veya bir cember sek-
linde ylriiyiip tekrar baslangi¢ noktasina dénecek sekilde yapilmaktadir. Bazen
turun ve rotanin 6zelligine gore baslangi¢ ve bitis noktalar: farkli da olabilmek-
tedir (Oksiiz, 2018).
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Kisa mesafeli veya kisa siireli doga yliriiyiisii olarak adlandirilabilecek olan
hiking, yiizmeyle birlikte, hem doga hem spor turizminin en popiiler sekli olmak-
tadir (Kiiglikaslan, 2005). Her yastan insanin yapabilecegi hiking cogu zaman,
kalabalik, stresli ve ¢evre kirliliginin artis gdsterdigi kent yasamindan bir nebze
uzaklasabilmek, dogayla ic¢ ice olabilmek ve dogal giizellikleri deneyimleyerek
ruhsal doyum yakalayabilmek ve bunlari arkadaslarla sosyalleserek yapmak icin
yapilan bir aktivitedir. En 6nemli amag, zorlu bir faaliyete girismeksizin, sehir-
deyken uzak kalinan dogal yasama katilmaktir.

11.1.1.2. Trekking

Trekking, genellikle dogal engellerle cevrilmis, engebeli ve uzun arazi parcalarini
yiirtiyerek agmak anlamina gelmektedir (Ozksiiz, 2018). Trekking sézciigiiniin
asil anlami, "kagni arabasi, atla veya yliriiyerek yapilan go¢ ya da uzun zorlu se-
yahat" demektir (Batman ve Eraslan, 2007; Cetinkaya, 2014).

Hiking ytriiyiisleri giiniibirlik olurken, trekking yiiriiyiisleri ise iki ya da daha
fazla giin iceren yliriiylislerdir ve dolayisiyla kamp yapmay1 gerektirmektedir.
Bu yiirliyisler, rotanin 6zelliklerine gore bir aya kadar cikabilmektedir. Bu ne-
denle hiking yiiriiyiisiine gore daha zordur ve teknik bilgi ve beceri gereksinimi
cok daha fazladir. Onceden diizenlenmis rotalarda olmasi gerekmedigi gibi cogu
zaman, yiiksek irtifa iceren engebeli, ve hatta bazen daha 6nce ayak basilmamais
alanlarda yapilabilen trekking, bu nedenlerden o6tiirii icinde risk ve macera fak-
torinii daha fazla barindirmaktadir. Dolayisiyla trekking yapan bireylerin énce-
den karsilasabilecekleri engellere kars1 hazirlikli olmasi, ¢esitli riskler hakkinda
bilgili olmas1 ve bunlara karsi da 6nlem almasi gerekmektedir. Bu da teknik bilgi
ve becerilerin yaninda, ayni zamanda hikinge gore daha fazla ekipman anlamina
gelmektedir. Ayni zamanda trekking yiiriiyiislerinde kamp yapilmasi da ekipman
kullanimini arttirmaktadir.

Hiking rotalarinin aksine, trekking rotalarinin baslangi¢ ve bitis noktalari birbi-
rinden farkli olmaktadir. Belli bir noktada baslayan ve baska bir noktada biten
bu rotalarin mesafesi ortalama 40 kilometre ile baslar ve ylizlerce kilometreye
kadar ¢ikabilmektedir. Baz1 popiiler trekking rotalrinin tamamlanmasi birkag
hafta siirebilmektedir (Oksiiz, 2018). Ornegin, 540 kilometrelik Likya Yolu'nun
tiim etaplarini tek seferlik bir turda yliriimeye kalkisan yliriiytis¢iilerin tiim ro-
tay1 bitirmesi, 40 ila 45 glin arasinda siirecektir.

Art arda birka¢ ve daha fazla giin yiriimeyi gerektirdigi icin "trekking"in
"hiking"den daha fazla gayret gerektiren ve daha zor bir yiirtyis tiirii oldugu
soylenebilmektedir. Hiking ve Trekking arasindaki farklar Tablo.1'de gdsteril-
mistir.
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Tablo 11.1. Hiking ve Trekking Farklari

Hiking Trekking

Tanim Yiiriiyis parkurlar: belirlenmis Hiking den daha zor ve yogun olarak
olan dogal ¢evrelerde, eglence gerceklestirilen, uzun mesafeleri
veya zevk amagli olarak yapilan | birkag giin boyunca yiiriimeyi
giinliik doga yiriyisidir. gerektiren ve belli parkurlara bagh

olmayan doga yiirtuytisudir.

Amag Normalde eglence veya zevk i¢in, | Zevki¢in yapilmasinin yani sira, belli
doga ile ici ice olmak ve bir hedefe ulasmak amaci tasir.
rahatlamak i¢in yapilir. Saghk Dogasi geregi hikinge gore daha
amacli da yapilir. ciddi bir spordur.

Yer Genellikle hiking i¢in Yiirtimek disinda ulagim imkani
olusturulmus olmayan kirlar, daghk alanlar ve
doga parkurlar ve giizel doga miithis dogal giizellikler barindiran
cevrelerinde yapilir. yerlerde yapilir.

Siire Giiniibirliktir. Glindiz ve gece Uzun bir yolculuk oldugu i¢in
yuriylsi secenekleri vardir. glinlerce siirer.

Beceri Yiiriiyiis disinda herhangi bir Daha 6nceden kimsenin yiirlimemis
fiziksel beceri gerektirmez. oldugu uzun yollardan ytiriime

ihtimalinden dolayy, her tiirli
duruma hazirlikli olmak gerekir.
Yiizme ve tirmanis becerisine sahip
olmak 6nemlidir.

Ekipman | Giinliik hava durumuna uygun Kamp ekipmanlari, sirt ¢antasi,
kiyafetler (sapka, giines kremi, pusula, hayati idame Kkiti, 6zellikle
ceket, ayakkabi), bolge haritasi, ylksek irtifada sicaklik
pusula, su, yiyecek ve ilk yardim | degisikliklerine uygun kiyafetler,
cantasi ve bazen de baton bot, yiyecek-icecek vb.
gereklidir. Gece ylriiylisiinde ise
icinde hayati idame Kkiti, yiyecek,
su ve ila¢ bulunan bir sirt cantasi
gereklidir.

Cevreye | Odun toplama, ates yakma, Hikingden hem siire hem mesafe

Etkisi diskilama, bakteriye ayrismayan | olarak daha uzun oldugu i¢in dogal

atiklarin dogaya birakilmasi gibi
sebepler yiiziinden dogal
cevreler zarar gorir.

cevreye olumsuz etkisi daha fazladir.

Kaynak: Oksiiz (2018: 4).

11.2. DUNYADAN VE TURKIiYE'DEN ORNEKLER

Turizm diinyanin en biiyiik ve en hizli gelisen sektérlerinden biridir. Turizm sek-
toriiniin bir alt sektdrii olan doga turizmi de, diinyanin en 6nemli endiistri alan-
larindan birisidir ve ciddi derecede hizli bir biiylime ve gelisim gostermektedir.
Tlim turizm sektoriiniin bilyiime hizina gore li¢ kat daha hizli biiyiiyen doga te-
melli turizm, turizm sektoriine ¢ok 6nemli bir katki saglamaktadir.



169

Doga turizmi faaliyetleri, diinya capinda uluslararasi turizm hareketlerinin iceri-
sinde %20'lik bir paya sahiptir. Doga turizminin bir alt segmenti olan vahsi ya-
sam turizmi bile %'7 oraninda pay sahibidir ve her yil yaklasik %3 oraninda bir
biiylime gostermeye devam etmektedir. Ayrica giinlimiiz Avrupali turistlerinin
%27'sinin tatil kararlarinda, yerel kiiltiirleri tanima ve deneyimleme motivasyo-
nuyla hareket ettikleri belirtilmektedir (ORFAMDER, 2018).

Artan cesitliligi ile farkli bir¢ok alternatif sunan doga temelli turizmin bu derece
Onem atfetmeye baslamasj, lilkeleri de doga temelli turizm cesitleriyle ilgili ce-
sitli uygulamalar yapmaya ve stratejiler gelistirmeye itmektedir. Hem diinyada
hem Tiirkiye'de oldukca 6nemli hale gelen doga turizminin alt basliklarindan
olan tabiat ylriiylisii de giinlimiizde ¢ok sayida turistin ilgilendigi turizm ¢egit-
leri haline gelmistir ve bu nedenle destinasyonlarda bu alanla ilgili iirtinler gelis-
tirilmektedir.

Tabiat yiiriiytisii, dogal cevrede yapilan her tiirlii yliriiyiisii icerebilmektedir. Bu
nedenle iilkelerin, hatta sehirlerin hemen hepsinde doga yiiriiyiisii yapmaya el-
verisli bircok alan bulunabilir. Hemen her destinasyonda en az bir adet, igeri-
sinde yliriiyilis parkurlar: bulunan ve dogal giizelliklerle ¢evrili bir park, orman,
milli park, tabiat alani gibi bir yer bulunmaktadir ve hem diinya icin hem de Tiir-
kiye icin sayfalarca drnek gosterilebilir. Bu nedenle burada, kiiresel ¢apta iin ka-
zanmis, diinyanin her yerinden turist ¢eken, nispeten daha uzun ytiriiyis rotala-
rina deginilecektir.

Tabiat yiirtiylisii rotalarinin uluslararasi sekilde popiiler hale gelmesinde, kriter
sayilabilecek bazi 6zelliklere sahip olmalarinin pay1 biiyiiktiir. Bu rotalarin, do-
ganin ve diinyanin ne kadar benzersiz olduguna 6rnek teskil edecek giizellikler
barindirmasinin yaninda, iilkenin tarihsel ve kiiltiirel degerlerini yansitacak 6ge-
ler de barindirmasi gerekmektedir. Ayrica sahip oldugu cografik dzelliklerle, yii-
rityiisclilere hem fiziksel hem zihinsel olarak meydan okumasi, bdylece ytriiyts-
¢lilerin macera tutkularini tatmin etmesi de gerekmektedir. Sayilacak bu rotalar
da popiilerliklerini bu nedenlerle kazanmis yerlerdir.

Diinyadaki énemli yiiriiyiis rotalarindan biri, Peru iilkesinde yer alan inka Yo-
lu'dur. UNESCO Diinya Miraslar listesinde de yer alan 43 km'lik bu yiiriiytis ro-
tasl, And Daglar’'nin iizerinde bulunmaktadir. Kutsal Vadi'de baslayip Machu
Picchu'da sonlanan bu rotayi yiiriirken, hem ge¢miste tarihsel bir yola ¢ikmak,
hem dagin zorlu yollarinda farkl bir deneyim yasama, hem dogal giizelliklere
hem de oksijene doymak miimkiin olmaktadir. Yiiriiyiisii tamamlamak dort giin
stirmektedir.

Bir diger popiiler yiiriiyiis rotasi her sene turist akinina ugrayan Kolombiya'daki
Kayip Sehir (Lost City) rotasidir. Sisli ormanlar arasinda ytiriinen 44 km'lik yol,
ayni zamanda nehirlerinde yiizme imkani da sunmakta ve bes giin stirmektedir.
Ayni sekilde dogal glizelliklerinin yaninda, bolge kiiltiirtinii tanimaya da olanak
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verir ve tarihe bir yolculuk da vaat eder ¢iinkii terk edilmis kayip sehir Teyu-
na'nin tarihi, Machu Picchu'dan da 650 y1l 6nceye dayanmaktadir.

En 6nemli ylriiyiis rotalarindan biri de tahmin edilecegi gibi Everest Dagi'nda-
dir. Everest Ana Kampi rotasi, 63 km uzunluga sahiptir ve tamamlanmasi 13 giin
kadar siirmektedir. Diinya'nin en yiiksek daginda yiirliyiis yapmanin verdigi de-
neyimin yaninda, sahip oldugu muhtesem manzaralar, buzul taslar1 ve sherpa
koyleri ile ¢cok yorucu bir rota olmasina ragmen turist akinina ugramaktadir. Da-
gin eteklerinde baslayip ana kampta sonlanmaktadir. Ayrica Himalaya Daglari
bolgesinde burasi gibi bircok popiiler rota bulunmaktadir. Diinyanin en ytiksek
yurilyiis noktalarindan biri olan Baltoro K2 (Pakistan) rotasinda yiiriiytis 25 giin
siirmekte ve buzullar icerisinde yer almaktadir.

Diinyanin dogal yedi harikasindan biri olan ABD'deki Grand Canyon da énemli
doga yiiriiyiisii rotalarindan birisidir ve 35 ile30 km'lik iki ayr1 rotaya boliinmiis-
tir, her birini yiiriimek {i¢ glin siirmektedir.

Isvec'te yer alan Kungsleden rotasi, Avrupa'nin en eski yiiriiyiis rotalarindan bi-
risidir ve tam 440 km uzunlugundadir. Kralin Yolu ismiyle de anilan rota, muh-
tesem dogal giizellikleriyle turistlere essiz manzaralar sunmaktadir. Dort etaba
ayrilmistir ve toplamda tiim rotay bitirmek yaklasik bir ay siirmektedir.

Diinyadaki en popiiler rotalardan bir tanesi de Fransa'daki Mont Blanc Turu'dur.
Avrupa'nin en ¢ok tercih edilen tabiat yiiriiyiisii rotasidir. Essiz bir doga harikasi
olan Alp vadilerinde 170 km'lik bir uzunlugu sahip olan bu rota, hem Fransa, hem
Isvigre hem de italya'dan gegmektedir. Yiiriiyiisciilerin zorluk tercihlerine uygun
sekilde kolay veya daha zor alternatif rotalar icermesi popiiler olma sebeplerin-
den en dnemlilerinden biridir.

Bu 6rnekler disinda da tabiat yliriiylisline katilan turistlerin siklikla tercih ettigi
baska rotalar da bulunmaktadir. Bu rotalar; Tanzanya, Yeni Zelanda, Hindistan,
Iskogya, Avustralya, izlanda, ispanya, isvicre, Amerika, Cin, Japonya, Urdiin, Ar-
jantin, Kosta Rika gibi iilkelerde bulunmaktadir. Bu rotalarin turistler tarafindan
bu kadar ¢ok talep almasinda, rotalarin karakteristik 6zelliklerinin yaninda, des-
tinasyon organizasyonlarinin da etkisi oldukga fazladir. Yiriiyts rotalar1 bo-
yunca, turistlerin fiziksel ihtiya¢larini karsilayacak diizenlemelerin yapilmasi ge-
rekmektedir. Kamp alanlari, otantik yiyecek icecek isletmeleri, kamp yapmak is-
temeyen turistlerin konaklayabilecekleri kiiciik kuliibeler gibi tesisler, turistle-
rin tercihlerinde avantaj saglamaktadir. Ayrica bu tarz diizenlemelerin dogal ya-
piy1 bozmayacak ve bolgeyle uyumlu olacak sekilde yapilmasi gerekmektedir.
Tim bu rotalar, uluslararasi standartlarda ac¢ilmis, isaretlenmis ve rehberi hazir-
lanmis rotalardir.

Tiirkiye de sahip oldugu bir¢ok dogal, tarihi ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler ile tabiat
yliriiyiisleri icin olduk¢a énemli bir merkezdir. Ozellikle dogal kaynaklar agisin-
dan zenginligi, ormanlarin ve su kaynaklarinin bol olmasi, iilkenin her bolge-
sinde zevkli yiiriiyiis parkurlarinin olusmasina yol agmaktadir. Ozellikle doga
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sporu kuliiplerinin etkisiyle son yillarda doga yliriiyiisiine katilmak isteyen turist
sayisinda ciddi bir artis bulunmaktadir. Yine de sadece kuliiplerin ilgisi yeterli
olmamaktadir. Ulkenin sahip oldugu potansiyelin planh bir yaklasimla degerlen-
dirilmesi ve bu alandaki arz kapasitesinin ve kalitesinin gelistirilmesi gerekmek-
tedir.

Tiirkiye'nin en 6énemli yliriiyiis rotalar1 hi¢ kuskusuz, iilkenin zengin tarihi ve
kiiltiirel birikiminin tiriinleri olan ve nesilden nesile kullanilmis olan “Ipek Yolu”,
“Saint Paul Yolu” ve “Likya Yolu”dur. ipek Yolu, Avrupa ve Asya'y1 birbirine bag-
layan bir ticaret yolu olmasindan dolayi, 200 y1l boyunca bolgede yasayan tiim
irklarin, dinlerin ve kiiltiirlerin izlerini tasimaktadir. Aziz (Saint) Paul yolu, yak-
lasik 500 km uzunlugunda Toros daglarinda dag koéylerini go¢ yollariyla birbirine
baglayan patikalardan olusan Tiirkiye'nin ikinci biiytlik yiiriiytls rotasidir.

Likya yolu, Fethiye ve Antalya arasinda uzanan, 509 km uzunlugunda, 23 etaptan
olusan Tirkiye'nin en 6énemli ve en uzun yiirliylis rotasidir. Eski Roma dénemi
yollarini ve yoriik go¢ yollarini icerisinde barindiran bu rota ayni zamanda deniz
ve orman baglantilariyla mavi ile yesili bulusturan essiz dogal giizelliklere sahip
bir rotadir. Avrupa'nin en uzun yiriiylis rotasi olan Likya yolu, diinyanin da en
glizel yiirliyiis rotalarindan birisi olarak kabul edilmektedir. 18 Likya kentinden
gecen bu yolda, bir¢ok antik kenti gérmek, Oliideniz, Kabak Koyu, Patara, Kalkan,
Kas, Demre, Finike, Adrasan, Cirali gibi bir¢ok turistik bolgede kamp yapmak ve
birbirinden farkli aktivitelerle yiiriiyiise renk katmak da miimkiin olmaktadir.
Rotanin tamamini yiiriimek yaklasik bir ay siirmektedir.

En 6nemli doga yiiriiylisii parkurlarindan bir digeri de Kacgkarlar rotasidir. Ri-
ze'den Artvin'e kadar 45 kilometre boyunca yaylalar arasi gecis yollarini1 kapsa-
yan bu rota, turistlere essiz manzaralar, buzul gollerinde yiizmek, Firtina De-
re'sinde rafting yapmak gibi imkanlar sunmaktadir. Trans Kacgkarlar ad1 da veri-
len bu turun, son yillarda bolgedeki otantik konaklama birimlerinin gelismesi ile
popiilerligi oldukca artmistir.

Kapadokya bolgesinde yer alan [hlara Vadisi de 6nemli yiiriiyiis rotalarindan bir
baskasidir. Hem kisa hem uzun bir yiiriiylis imkani veren, lavlarin sogumasiyla
olusmus bu vadi, kilise ve mezar kalintilar, kayalara oyulmus magaralar, yer alt1
sehirleri ve tiineller gibi farkli unsurlar barindirdigl igin turistlerin ayrica ilgisini
¢cekmektedir.

Kaz daglar1 (Canakkale) ve Aladaglar (Nigde) de lilke capinda line sahip olan ve
bir¢ok ayr yiirliyiis rotasi iceren iilkenin 6nemli merkezlerindendir. Dogal gii-
zelliklerle dolu bu rotalara her yil bir¢ok turist seyahat gerceklestirmektedir.
Bunlarin disinda popiiler olan rotalar icinde ise; Yenice Ormanlar1 Yolu, Hitit
Yolu, Evliya Celebi Yolu, Frig Yolu, Sarikamis Ormanlari, Bafa Goélii ve Latmos Ro-
tasi, Belgrad Ormani Yolu, Yuvacik Menekse Yaylasi gibi ytriiyiis yollar1 bulun-
maktadir. Ayrica bunlar disinda her sehirde, o sehrin dogal giizelliklerini i¢inde
barindiran milli parklar, tabiat koruma alanlari, tabiat alanlari, jeolojik, tarihi ve
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arkeolojik degerleri koruma sahalari gibi alanlar bulunmakta ve bunlarin birgo-
gunda doga yiiriiyiisii yapmaya imkan veren rotalar ve patikalar bulunmaktadir.

11.3. BOLU’'DAN ORNEKLER

Bolu, sahip oldugu konum itibariyle yilin her déneminde turizm faaliyetlerinin
devam edebilecegi bir destinasyondur. Dogal giizellikler, tarihi zenginlik, kiiltii-
rel degerler gibi pek cok turizm potansiyeline sahiptir. Ayrica Istanbul, Ankara,
Kocaeli gibi iilkenin niifus yogunlugu en fazla olan illerin ortasinda, hepsine 2-3
saatlik mesafelerde konumlanmistir ve en biiyiik iki sehir arasinda bir gegis gii-
zergahidir. Yerytzi sekillerinin farklilasmasi ve iklim 6zellikleri sebebiyle farkli
turizm cesitleri icin uygun ortamlar olusmaktadir. Bu sebeple 6zellikle doga te-
melli turizm ¢esitleri icin ¢ok elverisli bir ortam sunmaktadir.

Sehir farkli ve kisa mesafelerde degisen ytikseltilerde yeryiizii sekilleri barindir-
dig1 ve Karadeniz ve karasal iklim tipleri arsinda bir gecis 6zelligi gosterdigi i¢in,
bitki ortlisii de ¢ok zengindir ve bolge bolge farklilagsmaktadir. Bu nedenle or-
man, ova, vadi, akarsu, gol vb. bircok dogal kaynaga sahiptir. Bu da sehri tabiat
ylriiyiisii icin benzersiz bir hale getirmektedir.

Sehrin en popiiler bélgelerinden biri Yedigoller Milli Parki'dir. Icerisindeki yedi
golden adini alan bu milli park ziyaretcilerine essiz manzaralar sunmaktadir. Her
mevsim ayr1 renkler sunmasi ve 6zellikle sonbahardaki goriintiileri ile doga tut-
kunu turistleri kendine ¢ekmektedir. Kurt, tilki, ay1, domuz, sansar, sincap, geyik,
karaca, tavsan gibi bircok hayvani ormanlarinda barindiran milli parkta ayni za-
manda selaleler ve geyik liretim alani da bulunmaktadir. Doga yiirtytsciileri i¢in
kamp alanlar1 ve yliriiyiis rotalar1 bulunan milli park bu turistler i¢in ¢ok elverisli
bir alandir.

Gorsel 11.1. Yedigoller Milli Parki yiiriiyiis parkurlarindan bir gérsel

3
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Bolu ilinde bulunan turistlerin ilgi odaginda olan ve birgok turizm c¢esidinin ya-
pilmasina imkan veren bir diger yer ise Abant G6li Tabiat Parki'dir. Burasi ayni
zamanda, en ¢ok ziyaretci ceken korunan alanlar listesinde ilk ona girmektedir
(ORFAMDER, 2018). Yedigollerle hemen hemen ayni 6zellikleri bu bolge de gos-
termektedir. Orman geyikleri i¢cin uygun yasam alanina sahip oldugu icin burada
da Geyik Uretme Istasyonu bulunmakta ve dogal liretim ¢alismalar yiiriitiilmek-
tedir.

Zengin bir floraya sahip olan ve de el degmemis dogasiyla Siiliikk Go6lii, saricam
ormanlariyla Seben Goéleti, dogal giizellikleri ve muhtesem manzaralariyla Gol-
clik Goleti ve Aladag Goleti gibi bolgeler de yine Bolu'nun 6zellikle doga ytiriiytis-
ciileri ve kampgilar gibi turistlerin sikc¢a ziyaret ettigi bolgelerindendir. Bolu
ilinde toplam 14 gol ve golet, 48 suni golet, 320 yayla, 3 tabiat koruma alani, 7
orman i¢i dinlenme alani, 4 yaban hayati koruma alani bulunmaktadir. Tiim bun-
lar doga turlary, flora ve fauna turizmi etkinlikleri icin ¢ok dnemli yer tutmakta-
dir.

Bolu'nun en 6nemli ve en popiiler alanlarindan birisi de Kartalkaya dagidir. Bu-
rasit daha ¢ok kayak turizmiyle ilgili bir iine sahip olmasina ragmen, kis harici
mevsimlerde dnemli bir doga yiiriiylisii bolgesidir. Ayrica kis aylarinda yiiriiyts
yapma deneyimine sahip turistler icin ayni aktivite firsatlarini barindirmaktadir.
Karla kaplanan dag rotalarinda essiz giizellikler gorme imkani olmaktadir.

Gorsel 11.2. Kartalkaya doga ytriiytislerinden bir gorsel

AN

Kaynak: Wikiloc, 2020

Bolu bélgesinde bir¢ok yayla bulunmaktadir. Bu yaylalarda hemen hemen her
mevsim doga yiiriiylsleri yapmaya elverisli ylriiylis yollar1 bulunmaktadir. Po-
pliler cazibe merkezleri olan gol ve goletlerden baslayan ve yaylalarla birlesen
rotalar olusturulabilmektedir. Ayrica yaylalari birbirine baglayan giizergahlar da
doga yiiriiyiisciileri icin uygun durumdadir. Tlim bu rotalar yaban hayvanlarinin
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gozlenebilecegi cesitlilige de sahiptir (Kantiirer, 2016). Mengen, Gerede, Esen-
tepe, Sarialan ve Seben ildeki énemli yaylalardan bazilaridir. Onemli bir turizm
noktasi da Aladag yaylalaridir. Bolgede Genglik ve Spor Bakanligina bagh Aladag
Genglik Kamp Merkezi bulunmaktadir (Kinis ve Duyar, 2017).

Gorsel 11.3. Cubuk Golii - Stltkli Gol Parkuru

Kaynak: Wikiloc, 2020

Bolu Belediyesi tarafindan 2011 yilinda “Tabiatin Kalbi Bolu” ismiyle baslatilan
ve 2019 yilinda daha verimli hale getirilmesi amaciyla ismi “Dogay1 Seviyorum”
olarak degistirilen proje kapsaminda il genelinde doga yiiriiytsleri, bisiklet tur-
lar, off-road ve foto safari turlari i¢in belirlenmis parkurlarin yapilmasi saglan-
mistir. Bu parkurlar asagida listelenmistir (Bolu Valiligi I Kiiltiir ve Turizm Mii-
durlagd, 2019):

1. Bolu Kent Ormani Parkuru - 12 km
At Yaylasi Parkuru - 11 km
Golciik - Uggol Parkuru - 8 km
Golctik - Demirciler Koyt Parkuru - 10 km
Kokez Tabiat Alani - Su Sizd1 - Gélclik Parkuru - 14 km
Arastirma Ormani - Aladag Yaylalar1 Parkuru - 12 km
Kartalkaya - Karapinar Yaylasi - Aladag Goleti Parkuru - 6 km

Kartalkaya - Kindira Yaylas1 Parkuru - 7 km

© ® N oUW N

. Ayikaya - Tuzak Yayla Parkuru - 7 km
Aladag Goleti Parkuru - 18 km
. Yedigoller - Kapankaya - Anit Cam - Giilenkayalar Parkuru - 6 km

O Y
N = O

. Yedigoller Eltendere Parkuru - 16 km



13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
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Efsunlu Balik - Gokbuladan Sarigam Parkuru - 22 km

Abant Tepesi - Celmi Yaylasi Parkuru - 10 km

Mudurnu ALpagut Koyl Yaylasi - Abant Go6lii Parkuru - 14 km

Akgaalan - Derecedren - Abant Golii Parkuru - 21 km

Mudurnu Merkez - Karaaslan Parkuru - 9 km

Mudurnu Taskesti Sarot - [lica Parkuru - 22 km

Cubuk Golii - Stltikli Gol - Tavsansuyu Parkuru - 22 km

Goyniik Sogukcam - Su Harladi Selalesi - Catak Hamami Parkuru - 11 km
Seben Tasliyayla Goleti Parkuru - 24 km

Muslar Kaya Evleri - Nevruz Tepe - Solaklar Kaya Evleri Parkuru - 14 km
Kinik¢1 Kanyonu - Celtikdere - Yayla Cayir1 Parkuru - 23 km

Mengen Gokgesu - Selaleler Parkuru - 16 km

Mengen Sirinyazi Parkuru - 9 km

Keci Kalesi - Gerede Parkuru - 7 km

Gerede Rumsah Yaylasi - Mengen Geyikg6lii Parkuru - 17 km

Dértdivan - Kéroglu Selalesi - Kéroglu Zirve Parkuru - 24 km

Dortdivan Yukardiiger - Kéroglu Zirve Parkuru - 29 km

Kibriscik - Kéroglu Zirve Parkuru - 19 km

Kibriscik Civril Kanyonu - Elli Onii Kaya Evleri - 9 km

Yenicaga Golii Parkuru - 19 km

Gorsel 11.4. Celep Dorugu Zirve Parkuru

Bolu bélgesinde Orman Bolge Miidiirliigii kontroliinde olan alti tane kamp alani
bulunmaktadir. Bunlar; Yedigoéller Milli Parki, Abant Tabiat Parki, Aladag-Goksu
Orman I¢i Dinlenme Yeri, Karagol Orman i¢i Dinlenme Yeri (Kibriscik), Sirinyaz
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Goleti (Mengen) ve Bespinarlar Kamp Alani ve Ozgiiven Gelistirme Merkezi'dir.
Aladaglar'daki Bespinarlar Kamp Alani ayni zamanda Mountrain Outdoor Club is-
minde 6zel bir isletme tarafindan idare edilmektedir ve sadece kamp hizmetleri
sunmakla kalmamaktadir. Dogayla uyumlu sekilde tasarlanmis isitmali 6zel ca-
dirlara sahip bu kamp alani ayni1 anda 200 kisiye doga sporlar1 egitimi verebile-
cek kapasiteye sahiptir. Ayrica, acik-kapali yemek ve eglence alanlari, konferans
salonu, 6zel olarak tasarlanmis aktivite parkurlari gibi cesitli hizmetler de sun-
maktadir. Ayrica orman igerisindeki dogal parkurlara hazirlanmis rotalarda
doga ylriiylsi, dag bisikleti, kano, orienteering gibi faaliyetler de yapilabilmek-
tedir (Mountrain, 2020).

Gorsel 11.5. Mengen Gokeesu - Selaleler Parkuru'ndan bir gorsel (Wikiloc,
2020)

* Kaynak: Wikiloc, 2020
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SONUC

Diinyada yasanan gelismeler dogrultusunda turizm hareketlerinde ciddi degi-
simler yasandig1 ortadadir. Tiim iilkeler icin son derece dnemli olan turizm sek-
tori Tiirkiye icin de ayni derecede dnemlidir. Turizmden saglanacak ekonomik
faydanin lilkenin gelisimine biiyiik katkilar saglayacagi kuskusuzdur. Dolayisiyla
diinya trendlerinde meydana gelen bu degisikligi dogru takip etmek ve buna uy-
gun stratejilerle, uygun turistik tiriinlerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Tiim diinyada ve her alanda dogaya doniisiin izlerinin goriilmeye baslamasi ile
turizm sektorii de bu doniisiimden etkilenmistir. Yillar stiresince etkili olan kitle
turizm hareketi yerini daha sade, daha dogal ve ¢ok daha ¢esitli bir turizm hare-
ketliligine birakmaktadir. Bu turizm ¢esitliliginin igerisinde dogaya doniis etkisi
ciddi derecede hissedildiginden, 6zellikle doga icerisinde yapilan veya temelinde
doga olan turizm ¢esitleri ciddi derecede artis gostermistir ve gostermeye de de-
vam edecegi ongoriilmektedir. Tabiat ylriiyiisii de bu artisin goriildiigii 6nemli
turistik faaliyetlerdendir ve turistlerin yogun sekilde ilgi gésterdigi bir turizm
tipidir. Dolayisiyla tlkelerin ve bolgesel destinasyonlarin da bu turizm tiiriinii
kapsayacak ve gelistirecek uygulamalar yapmalari bir zorunluluk halini almistir.
Bolu da bu destinasyonlardan bir tanesidir. Sahip oldugu dogal giizellikleri saye-
sinde tabiat yiirliyiisii i¢in essiz bir potansiyele sahip olan bu sehirde de, ilgili
turizm tipine iliskin ciddi calismalar yapilarak turistin ilgisinin ¢ekilmesi hedef-
lenmelidir.
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