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BOLUMUN AMACLARI
1. Saglik turizminin gelisimi ve genel bilgiler sunma,

2. Diinyada ve Tiirkiye’de gerceklestirilen saglik turizminin gerceklestirild-
igi yerler hakkinda bilgiler sunma,

3. Bolu’da gergeklestirilen saglik turizmi hakkinda bilgiler sunmaktir.

GIRiS

Son yillarda hem teknolojinin gelismesi hem insanlarin daha ¢ok bilin¢len-mesi
hem de turistlerin Kkitle turizminden ziyade alternatif turizme yonelmesi neti-
cesinde turizm faaliyetlerinde farkliliklar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bunun
yaninda insanlarin doga ile i¢ ice kalma, saglikli olma ve spor yapma ve 6zellikle
yesil doga icerisinde sakin bir tatil yasama istegi de turistlerin tercihlerini etki-
leyen nedenler olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Son yillarda insanlari turizme yonelten sebeplerden birisi sagliktir. Turistler
saglikli bir sekilde yasamak isterken, ayni zamanda tatil ihtiyaclarini da karsila-
mak isteyebilmektedirler. Bu dogrultuda bazen kaybolan sagliklarini tekrar ka-
zanmak icin, bazen de sagliklarini korumak amaciyla seyahatler baslamistir.
Saglik kelimesi “bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yoénden tam bir iyilik duru-
munda olmasy, viicut esenligi, esenlik, sthhat, afiyet” anlamina gelmektedir (TDK,
2020). Saglik kelimesine olumsuz anlam yiiklendiginde ise “hastalikli olmama”
durumu ortaya ¢ikmaktadir (i¢éz, 2009: 2260 aktaran; Tuna, 2020: 7). Bu
dogrultuda saglik turizmi, saglik durumu koétii olan ya da saghgini korumak
isteyen turistler i¢in alternatif bir turizm cesidi olmaktadir.

Bolu ili sahip oldugu yeralt1 ve yeriistii kaynaklari ile turizm agisindan énemli bir
turistik bolgedir. Hem sahip oldugu kaplicalar ile saglik turizminde hem de dogal
giizellikler, temiz havasi ve yemyesil dogasu ile lilkemizde énemli bir doga tur-
izmi alanidir. Biiyiliksehirlere cografi yakinligi ve ulasim kolaylig ile 6zellikle
yerli turistlerin ilgi duydugu bir yerdir. Bu kitap boéliimiinde saglik turizminin
kavramsal cercevesi hakkinda bilgiler verilecektir. Ayrica belirtilen saglik turiz-
minin diinyada ve Tiirkiye’deki durumlari hakkinda bilgi verildikten sonra Bolu
ilinin saglik turizmi potansiyeline ve nerelerde yapilabilecegine iliskin bilgilere
yer verilecektir.
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17.1. SAGLIK TURIZMI iLE iLGIiLi KAVRAMSAL CERCEVE

Saglik turizmi kisilerin sagliklarini koruyucu, tedavi ve rehabilite edici hem de
sagliklarini gelistirici hizmetleri almak icin yasadiklari tilkeden farkl bir iilkeye
yaptiklar1 turizm amach seyahatlerdir (Tontus, http://www.saturk.gov.tr/ima-
ges/pdf/tyst/02.pdf). Korkmaz Ozcan ve Aydin (2015; 69) saghk turizmini, “bir
kisinin sagligina kavugsmasi ya da saghgini korumasi igin yasadigi tilkeden baska
bir lilkeye ya da ayni iilke sinirlari icerisinde kalarak baska bir bélgeye gitmesi ve
belli bir stire o iilkenin/bélgenin saglik hizmetlerinden faydalanmast” olarak ta-
nimlamaktadir. Ayrica diinyanin ¢ogu lilkesinde ve Tirkiye’de de gelisim goste-
ren Onemli bir konu oldugunu vurgulamaktadir. Bunun yaninda kamu politika-
larimin olusumuna etki ettigi ve sosyo-kiiltiirel acidan da 6nemli etki gosterdigi
belirtilmektedir.

Saglik turizminin kapsamini belirten ¢ok sayida tanimlamaya rastlanmaktadir.
Bazi tanimlarda saglik turizminin dogal yollarla tedavi yontemlerini kapsadigi
goriilmektedir. Bu noktada saglik turizmi “sagligi koruma, iyilesme amaciyla be-
lirli bir stire icin yer degistiren insanlarin dogal kaynaklara dayali turistik bir tesise
giderek kisinin psikolojik ve bedensel rahatsizliklarina sifa bulmayr amagladigi ve
bu dogrultuda kiir uygulamasi, konaklama, beslenme ve eglence gereksinimlerini
karsiladigr bir turizm hareketligi” seklinde tanimlanabilir (Zengingoniil vd.,
2012: 4). Baz1 tanimlarda da medikal amaglarla seyahatlerin bu kapsamda de-
gerlendirildigi sdylenebilir. Bu kapsamda da saglik turizmi “genel olarak cerrahi
veya ézel uzmanlik gerektiren diger tibbi miidahaleleri iceren uygulamalara ihti-
yag gosteren hastalara maliyet etkin 6zel tibbi bakim verilmesi maksadiyla yapilan
turizm cesidi” seklindedir (Barca vd., 2013: 66). Saglik turizmi genel bir tanim-
lama ile insanlarin yasadig1 yerden farkl bir yere bu amagla turizm faaliyetlerine
katilmasiyla ortaya cikan turizm tiiriidiir (Giizel Sahin ve Tuzlukaya, 2017: 47).

Insanlan saghk turizmine yonelten cesitli nedenler bulunmaktadir. Bunlar; te-
davi ile beraber tatil yapma amaci, kendi iilkelerinde sunulan saglik hizmetleri-
nin maliyetli olmasi, daha kaliteli saglik hizmeti satin alma diisiincesi, iilkele-
rinde tedavi imkanlarinin sinirli olmasi, tedavi i¢in uzun bekleme siireleri, yasa-
dig1 bolgenin tatil imkanlar1 agisindan yetersiz olmasi, kronik saglik sorunu olan
hastalarin, engellilerin ve yaslilarin farkli bir ortama gitme ve gittikleri yerde te-
davi olma istekleri, tedavilerinin yasadiklari iilkede bilinmesini istemeyen insan-
larin diger tilkeler gitmesi ve ulasim imkanlarinin kolaylasmasi gibi nedenlerdir
(Tuna, 2020: 10).

Saglik turizmi tanimlarda da belirtildigi gibi 6nemli potansiyele sahip bir turizm
cesididir. Saglik turizmin bu denli potansiyele sahip olmasindaki en 6nemli et-
kenlerden birisi sunulan hizmet cesitliligidir. Saglik Bakanligi, saglik turizminde
sunulan hizmetler su basliklar altinda toplamaktadir (Saglik Bakanligi, 2020;
SATURK, 2020):
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Yash bakim hizmetleri: herhangi bir sikayeti olmayan ileri yas bireylerin gegici
stireli bir bagka iilkeye bakim amacgl seyahatlerinde verilen hizmetler.

Saglig1 gelistirmeye yénelik hizmetler: Alternatif tamamlayici, SPA, Wellness,
termal kaynakli saglik, bitkisel tedavi, masaj gibi hizmetler.

Rehabilitasyon Hizmetleri: Diyaliz, bagimlilikla miicadele programlari.

Tedaviye yénelik hizmetler: Medikal turizm (estetik, ameliyat, kalp ameliyati,
g6z ameliyati, dis tedavisi vb.)

Saglik turizminin 6zelliklerini de su sekilde siralamak miimkiindiir (Korkmaz
Ozcan ve Aydin, 2015: 75-76):

e Ulkeler arasinda sosyal ve kiiltiirel etkilesimi artirmasi,
e Milli gelire 6nemli oranda katki saglamas,

e Saglik turizmi kapsaminda hizmet veren hastanelerin uluslararasi stan-
dartlara uygun hizmet vermesine imkan vermesi,

e Teknik donanim ve is giicii gerektiren bir yapida olmas;,
e Kalite standartlarini artirmasi,

e Yabana dil bilen personel bulundurmasini ve bu sayede nitelikli is gi-
cline olanak saglamas,

e Turizm faaliyetlerini 12 ay boyunca yapilabilmesidir.

Saglik turizmine ait tarihsel bilgiler tarih 6ncesi doneme kadar gidebilir. Tarih
oncesi donemde komsu kabilelerde yasayan insanlar, hastaliklarina ¢are bulmak
maksadiyla diger kabilelere gitmeleri ve o kabilenin biiyiicii hekimden yardim
istedikleri dénem saglik turizminin baslangici olarak sdylenebilir (SATURK,
2020). Ayrica kaplicalarin eski tarihlerden bu yana, insanlarin sifa amaciyla
kullanildig1 bir yer oldugu yapilan ¢alisamalarda ortaya konmustur.

Antik caglara ait arkeolojik kazilarda elde edilen bulgularda ¢ogu medeniyetin
kaplicalar1 ve kutsal banyolari sifa amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir.
Stimerler M.0. 4000 yillarinda sicak kaynaklarin etrafina saglik tesisleri insa etti-
kleri yapilan kazilarda ortaya ¢ikmustir. Ayrica M.0. 20001i yillarda da isvigre’de
St. Moritz sehrinin ¢evresinde, insanlar kaplica sularini hem banyo hem de igme
olarak kullandiklarina yonelik bulgular da bulunmaktadir (SATURK, 2020).
Ayrica Eski Yunan imparatorlugunda tedaviye ihtiya¢ duyan insanlarin termal
tedavi almak i¢cin Akdeniz tilkelerine gittikleri de goriilmektedir (Korkmaz Ozcan
ve Aydin, 2015: 70). Yine ayni siirelerde Hindistan’da yoga ve ayurvedik tibbi
daha ¢ok uygulanmaya baslanmis ve hastaliklarina ¢are arayan Kkisiler Hin-
distan’a tedavi maksadiyla gitmislerdir (SATURK, 2020). Bunun yaninda
Romalilar da ordusundaki yarali ve hasta askerlerin daha hizli tedavi edilmesini
saglamak icin ¢ok sayida kaplica ve termal tesisler insa etmislerdir (Yirik, 2015:
8).
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Saglik turizminin gelistigi donem 14. yiizyildan 17. yiizyila kadar olan Ronesans
donemidir. Bu donemde Avrupa'daki kotii saglik kosullari, sifali kaplicalar, min-
eral kaynaklar ve deniz kiyisy, zenginlerin saglik amach ilgisini uyandirdi (Cook,
2008: 4).1326 yilinda demir zengini termal kaynaklarin bolgede kesfedilmesinin
ardindan, giiniimiizde Fransa’daki Sular Kasabasi olarak bilinen kdy, biitiin
Avrupa’nin en meshur ve en 6nemli saglik merkezi olmaya baslamistir. Kékiinii
Romalilarin “Salude Par Aqua” ya da “Salus per Aquam” yani “sudan gelen saglik”
deyisinden alan “SPA” kelimesi ilk kez Fransanin Sular Kasabasi olarak bilinen
koy icin kullanilmaya baslamistir. Ozellile 14. yiizyilda buradaki sicak su kaynak-
larinin kesfedilmesiyle birlikte, Avrupa’daki en 6nemli saghk merkezlerinden
biri konumuna gelmistir (Ozdemir ve Konak, 2015: 79).

18. ve 19. yiizyilda termal odakli hareketliligin sonucu olarak kaplica kasabalari
ortaya ¢ikmis ve ve termal turizm bu dogrultuda gelisme géstermistir. Ozellikle
bu dénemde Uzakdogu ve Hindistan en onemli saglik destinasyonu olarak
tanimlanmis ve bu iilkelere saglik amach seyahatler artmistir.

1900’lerden itibaren ise ABD ve Avrupa artik saglik agisindan 6nemli merkezleri
haline gelmeye baglamistir. Fakat bu donemde de saglik hizmetleri zengin insan-
lar tarafindan daha ¢ok kullanilmakta olmaya devam etmistir. 1960 yilindan iti-
baren Hindistan énemli bir destinasyon olmustur. ingiliz ve Amerikan halkinin
ist tabakasi arasinda yayginlasan hippi hareketi, daha sonra ki siirecte yoga ve
ayurvedik tedavi olarak saglik turizmi agisindan 6nemini gittikce arttirmistir
(Ozdemir ve Konak, 2015: 79).

20. ylzyilda ise saglik turizmi bir sektor olarak 6n plana ¢ikmis ve bu noktada da
Hindistan sektdr i¢in 6ncii bir tilke durumuna yiikselmistir (Kérdeve, 2016: 54).
Burada Hindistanin saglik turizmi agisindan yiikselmesinde farkli nedenler
bulunmaktadir. Bunlardan birisi tabiki Hindistan’in ¢esitli tedavilere ev sahipligi
yapmasidir. Bunun yaninda, 6zellikle Amerika ve Avrupa lilkelerinde tedavi
maliyetlerinin yiiksek olmas1 nedeniyledir. Teknoloji gelistikce ve modern tipta
ilerlemeler olduk¢a maliyetlerde yiikselmektedir. Ornegin ABD’de hastalar
1990’ yillarda dis tedavisi ¢in farkli {lkelerde tedavi alma tercihini
kullanmislardir. Ozellikle Uzak Dogu iilkeleri en fazla tercih edilen iilkeler
arasinda yerini almaktadir. 1997 yilinda yasanan Asya ekonomik krizi ve para-
larin degerini kaybetmesi neticesinde Asya tlilkeleri ¢ikis yolu olarak turizmi
degerlendirmeye baslamislar ve bu konuda ciddi reklam kampanyalarina
baslamislardir. Yapilan tanitim ve reklam faaliyetleri hizl sekilde sonug¢ vermis
ve saghk turizmi, Uzak Dogu tilkeleri i¢cin énemli bir kurtarici olmugtur. Ornegin
Tayland, plastik cerrahide ¢ogu siirétesi insanlar tarafindan tercih edilen bir
iilke konumuna yilikselmistir. Ayrica lilkelerdeki hiikiimetler, hastaneleri
yonlendirerek JCI akreditasyonlarini hizli sekilde yapmalarin1 saglamistir
(SATURK, 2020).
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17.2. SAGLIK TURIZMIiNiN DUNYADAKI VE TURKIYE'DEKI YERi VE ONEMi

Saglik turizmi alaninda rekabet her gecen giin daha da artmaktadir. Giintimtizde
hem medikal turizm hem de termal turizm ag¢isindan 6nemli merkezler 6n plana
¢ikmakta ve daha yenileri de eklenmeye devam etmektedir. Medikal turizm
kapsaminda Asya iilkeleri 6n planda iken termal turizm agisindan Avrupa iilkele-
rinin 6nemli bir Gstiinliigii goze carpmaktadir (Tokmak, 2015: 48).

Medikal turist akislarinin ¢ok yénlii olmasina ragmen, hastalarin hareketliliginin
yonii, baskin olarak, OECD disindaki, Hindistan, Malezya ve Tayland gibi
gelismekte olan ekonomilere sahip iilkelere dogrudur (Runnels ve Carrera,
2012: 301). Glinlimiizde, Asya iilkeleri en dnemli medikal turizm boélgeleridir
(Connell, 2006: 1094; Heung, 2011: 995).

Medikal turizm hizmeti veren aktif bolgeler ve iilkeler; Asya’da Hindistan,
Malezya, Tayland ve Singapur; Dogu Avrupa’da Macaristan ve Polonya; Ak-
deniz’de Malta ve Kibris; Afrika’da Giliney Afrika bolgesi; gliney ve merkez
Amerika’da Kosta Rika, Meksika, Brezilya ve Kiiba ve Orta Dogu’da da Dubai ve
Urdiin olarak sayilmaktadir (Lunt ve Carrera: 2010: 27; Mohamad vd., 2012:
359). Bunun yaninda Israil, Litvanya, Kolombiya, Brunei, Hong Kong, Filipinler
ve Birlesik Arap Emirlikleri énemli saglik hizmetleri destinasyonlar1 olarak
yiikselmektedir (Chuang vd., 2014: 50). Arjantin, Bolivya ve Tiirkiye gibi iilkeler
de kendilerini 6nemli destinasyon yapmak isteyen siire¢lerdedir (Heung, 2011:
995; Pan ve Chen, 2014: 108; Connell, 2006: 1094; Horowitz ve Rosensweig,
2007a: 26; Wongkit ve McKercher, 2013: 5).

Belirtilen iilkelerden Hindistan medikal turizm pazarinda oldukga disiik fiyatlar:
ile pazarda onemli bir yere sahip olmustur. Bunun yaninda Giiney Kore ve
Malezya, Tayland ve Singapur da medikal turizm pazarindan énemli pay alan
diger tlkelerdir. Bu iilkeler 6zellikle maliyet anlaminda cazibe merkezi haline
getirilmeye calisiilmaktadir (Kérdeve, 2016: 56).

Termal turizm agisindan ise Avrupa kitasinda 1500°den fazla termal merkezler,
turistlere cesitli hizmetler sunmaktadir ve bu sekilde avantaj elde etmektedirler.
Ozellikle Belcika, ingiltere, Fransa, italya gibi iilkeler, termal turizm agisindan
diinya ¢apinda énemli bir taninirliga sahip olmugtur (Akbulut, 2010: 36). Ozel-
likle Almanya’daki Bad-Kissngen ve Baden-baden; Fransa’daki Vichy ve Aixler
Bains; italya’daki Bataglio ve Ischia; Cekoslovakya’daki Karisbad ve Marienbad;
ve Avusturya’daki Bad Ischi ve Bdockstein termal turizm agisindan 6nemli
merkezler olarak gelisme gdstermis ve ayrica termal turizm alaninda yapilan
yatirimlarla turizme farkl bir bakis agis1 gelistirmistir (Topay ve Kiigtik, 2010:
85).

Amerika Birlesik Devletleri, her ne kadar termal turizm ac¢isindan Avrupa tilkel-
erine gore yeni yeni gelisme gostermis olsada, Arkansas eyaletinde 55 bin kisilik
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termal tesisin yer almasi ABD i¢in de termal turizm potansiyelinin yliksek oldugu
soylenebilir. Bu tesiste romatizmal hastaliklarla damar sertligi ve kronik has-
taliklarin tedavisi yapilmaktadir. Ayrica Amerika’da bulunan 210 termal tesisi
yilda yaklasik 4,5 milyon turisti cekmektedir. Bunun yaninda Hawai'de turizm
faaliyetlerini on iki ay boyunca yapmak icin termal turizm merkezleri kurulmaya
baslandig1 belirtilmektedir. Termal turizm agisindan 6nemli turist sayisini
ilkesine ¢eken tlilke Rusya”dir. Rusyaya her yil yaklasik 8 milyon turist termal
turizm amacgh gelmektedir. Ayrica diger bazi lilkelerde de termal turizm faaliye-
leri yaygin sekilde uygulanmaktadir. Bunlar iilkeler Estonya, Letonya, Litvanya
gibi Baltik iilkeleri ile; Tunus, Fas Israil gibi Akdeniz tilkeleridir (Zengin ve Eker,
2016:170).

Saglik turizminin Tiirkiye’deki durumuna bakildiginda, 6zellikle bu alandaki
diizenlemeler Saghik Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu konuda da Saglik
Bakanlig1 blinyesinde Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii en yetkili birimdir. Bu
noktada saglik turizmi ile ilgili is ve islemler, kurumlar arasi koordinasyon ve
saghk turizminin gelistirilmesi bu miidiirliigiin yetkisindedir. Ulkemizde saghk
turizmi faaliyetleri artik¢a, saglik turizmi hizmetleri de daha fazla 6nem ka-
zanmaya baslamistir. Bu noktada Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii'niin
31 Mart 2010 tarih ve 18259 sayili onayi ile Saglik Turizmi birimi kurulmus, bu
birim bilinyesinde yurtdis1 koordinasyonu, saglik turizmi, termal turizm, SPA-
Wellness ve ileri yas ve engelli turizmi boliimleri olusturulmustur (Saglik Ba-
kanligi, 2020).

Tiirkiye medikal turizm alaninda, 6nemli gelismeler géstermistir. Ozellikle son
yillarda, bu alanda atmis oldugu adimlar ve yatirimlar sayesinde medical turizm-
de giiclii olan Malezya, Tayland, Hindistan ve Macaristan gibi iilkelerle yarisabilir
konuma gelmistir (Barca vd., 2013: 83). Tiirkiye'deki saglik hizmetlerinin
kalitesi ve sunumu komsu tilkelere gore daha iyi durumdadir. Bu noktada saglik
kalitesini daha da iyi konuma getirmek icin saglik hizmetlerinde farkh
yapilanmalara sebep olmustur (Tuna, 2020). Medikal turistlerin en ¢ok tercih
ettikleri il Istanbul’dur. Ardindan Antalya, Ankara, Kocaeli ve izmir gelmektedir.
Ayrica medical turistler en fazla goz hastaliklariicin Tiirkiye'yi tercih etmektedir.
Bunun yaninda i¢ hastaliklari, ortopedi ve travmatoloji, kadin hastaliklar ve
dogum ve kulak burun bogaz hastaliklar1 i¢in Tiirkiye'ye tedavi icin gelmekte-
dirler (Saglik Bakanlhg, 2013).

2018 yilinda saglik turizmi ve turistigin saghg kapsaminda tilkemizde 551.748
hasta saglik hizmeti almistir. Y1l icerisinde Tiirkiye’de saglik hizmeti alan
uluslararasi hastalarin geldigi ilk 3 iilke sirasiyla; Azerbaycan, Irak ve Almanya
olmustur. Uluslararasi hastalarin en ¢ok tercih ettigi sehirlerimize bakildiginda
ise, Istanbul, Ankara, Antalya, izmir, Erzurum ve Yalova éne ¢ikmaktadir. Saghk
ve tibbi nedenlerle ile gelen yabanci ziyaret¢i ve yurt disinda ikamet eden
vatandas ziyaretcilerden elde edilen turizm geliri 2018 yilinda 1.110.843 bin
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ABD Dolar1 tutarinda gergeklesmistir. 2019 yilinda saglik turizmi ve turistigin
sagligl kapsaminda llkemizde 662.087 hasta saglik hizmeti almistir. Y1l iceri-
sinde Tiirkiye’de saglik hizmeti alan uluslararasi hastalarin geldigi ilk 3 tilke
sirasiyla; Irak, Azerbaycan ve Tiirkmenistan olmustur. Saglik ve tibbi nedenlerle
gelen yabanci ziyaretci ve yurt disinda ikamet eden vatandas ziyaretcilerden
elde edilen turizm geliri 2019 yilinda 1 milyar 65 milyon 105 bin ABD Dolari
tutarinda gergeklesmistir. 2020 yilinin ilk ceyreginde ise 143.266 hasta saglik
hizmeti almis ve buradan elde edilen gelir 187 milyon 955 bin ABD dolari
tutarinda gergeklesmistir (USHAS, 2021).

Tiirkiye, termal turizm acgisindan neredeyse tiim bolgelere yayilmis olan kaynak
degerleriyle birlikte 6nemli bir potansiyele sahiptir (Zaman ve Birinci, 2011:
427). Tiirkiye, jeotermal kaynaklar acisindan yiiksek potansiyele sahip Alpin-
Himalaya orojenik kusaginda bulunmaktadir (Simsek vd., 2005: 1) ve yer kiire
lizerinde yer aldig1 cografi konumu itibariyle aktif deprem kusaklar1 ve derin
kirik hatlarinin etkisiyle birbirinden farkli ve zengin maden yataklarina sahiptir
(ibret, 2007: 138). Onemli bir jeotermal kugak iizerinde yer alan Tiirkiye (Mag,
2006: 6), Avrupa’da jeotermal kaynak potansiyeli bakimindan birinci, kaplica uy-
gulamalar1 konusunda ise li¢lincii sirada bulunmaktadir. Diinyada ise, diinya
jeotermal kaynaklarinin % 63,5'ini olusturan Cin, izlanda, ABD, Japonya’dan
sonra diinyanin ilk bes iilkesi arasinda yer almaktadir (Ozsahin ve Kaymaz, 2013:
26). Ulkemizde hem debi ve sicakliklar1 hem de cesitli fiziksel ve kimyasal 6zel-
likleri ile ¢cok sayida kaynaktan temin edilen termal sular, Avrupa’daki termal su-
lardan daha tistiin nitelikler tasimaktadir (KTB, 2016).

Ulkemiz cografi konumu itibariyle aktif deprem kusaklari, derin kirik hatlari ile
zengin maden kaynaklarina sahip bir tilkedir (Ibret, 2007: 138). Yapilan ¢ahisma-
lar neticesinde, Tiirkiye’de 2000’in {izerinde sifali kaynak bulundugu belir-
tilmektedir (Cetin ve Ozsahin, 2011:318). Bununla birlikte 46 ilde 190 kaplica
tesisinin hizmet verdigi ifade edilmektedir (Glingérdi, 2007:39). Bunun yaninda
Turkiye'deki termal kaynaklar, sicaklig), debisi ve fiziksel ve kimyasal 6zellikleri
ile Avrupadaki termal sulardan daha iistiin nitelikler tasimaktadir (Tuna, 2019:
123).

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nca Saglik ve Termal Turizminin gelistirilmesi
amaciyla baslatilan “Termal Turizm Kentleri Projesi” kapsaminda jeotermal
alanlar tespit edilmistir. Bu alanlar;

e Giiney Marmara Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Balikesir, Bursa, Ca-
nakkale, Yalova

e Dogu Marmara Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Bilecik, Kocaeli

e Giiney Ege Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Aydin, Denizli, Manisa,
[zmir,
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o Frigya Bélgesi Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Afyonkarahisar, An-
kara, Usak, Eskisehir, Kiitahya

e Orta Anadolu Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Aksaray, Kirsehir,
Yozgat, Nevsehir

¢ Kuzey Anadolu Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Amasya, Sivas, Tokat,
Erzincan

¢ Bati Karadeniz Termal Turizm Kentleri Bélgesi: Bolu, Diizce, Sakarya

17.3. SAGLIK TURIZMiNiN BOLU’DAKi DURUMU VE UYGULAMALAR

Bolu, essiz dogal giizellikleri ile hem yaz hem de kis sezonunda 6nemli bir ¢ekim
merkezidir. Ankara ve Istanbul iline olan yakinligindan dolay1 énemli bir
avantaja sahiptir. Saglik turizmi, yayla turizmi, bisiklet turizmi, kis ve dag tur-
izmi, kamp ve av turizmi imkanlarinin bulunmasi, turizm agisindan ¢ekiciligini
gilinden giine yiikseltmektedir (Tuna, 2019: 125).

Bolu ili saglik turizmi acisindan ele alindiginda medikal turizm ve 6zellikle de
termal turizmin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bolu il merkezinde il saghk
miidiirliigiine bagh iki hastane bulunmaktadir. Bu hastaneler; Bolu izzet Baysal
Devlet Hastanesi ve AIBU Izzet Baysal Egitim ve Arastirma Hastanesidir. Ayrica
il merkezinde Ozel Cagsu ve Ozel Fatma Hatun Hastanesi olmak iizere iki tane de
6zel hastane bulunmaktadir. Bolu ilini medikal turizmde 6n plana ¢ikaran has-
tane ise Karacasu’da bulunan AiBU Izzet Baysal Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Egitim ve Arastirma Hastanesi’dir. Bu hastane hem yerel halkin hem de ¢evre il-
lerden insanlarin tedavi amagh geldikleri bir yerdir.

Bolu Saglik Il Miidiirliigiiniin resmi web sayfasindan alinan bilgi dahilinde; AIBU
Izzet Baysal Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi 1974
tarihinden beri fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda hizmet veren bir has-
tanedir. Hastane Bolu merkezine 5 km mesafededir. 340 yatak kapasitesine sa-
hip olup, 345 personel bu hastanede hizmet vermektedir ve dort farkl yerlesk-
ede faaliyetlerini siirdiirmektedir. Hastanenin ana binasi 70 oda ve 167 yatak ka-
pasitesine sahiptir. Merkez iinitesi 14 oda 20 yatak; fakiilte iinitesi 75 oda 153
yatak kapasitesine sahiptir. Ayrica Kéroglu iinitesinde de ayakta tedavi hizmeti
veren fizik tedabi bélimii bulunmaktadir. Bunun yaninda hastane biinyesinde
toplam 14 adet fizik tedavi ve rehabilitasyon salonu ve mekanik egzersiz iin-
iteleri ve erkek ve kadinlar icin ayr1 olmak iizere 4 tane de termal havuz yer
almaktadir. Bu hastanede cesitli hastaliklarin tedavisine yonelik hizmetler ver-
ilmektedir. Bunlar; beyin ve sinir zedelenmeleri, kas ve romatizmal hastaliklar,
bel, boyun fitig), kireglenmeler, iltihapli romatizma ve siyatik rahatsizliklardir
(Saglik Bakanlig, 2020).

Bolu ilinde GETAT (Geleneksel Tamamlayici Tip) turizmi kapsaminda gesitli te-
davi yontemleri kullanilmaktadir. AIBU izzet Baysal Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
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yon Egitim ve Arastirma Hastanesi 2018 yilindan itibaren Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulama Merkezi olarak hizmet vermektedir. Bu uygulama
merkezinde hacamat-kupa, siiliik, akupunktur, ozon terapi, mezoterapi, hipnoz
ve PRP tedavileri kullanilmaktadir. Bu tedavi yontemleriyle obezite, sigara
bagimliligy, depresyon, migren, agri ve SVO hastalarina ilagsiz olarak tedavi hiz-
meti sunulmaktadir. (Saghik Bakanlgi, 2020).

Bolu ili kaplica turizmine de hizmet eden jeotermal alanlari agisindan da zengin
potansiyele sahiptir. Bolu ilinde yer alan kaplicalar ve o6zellikleri su sekilde
siralanabilir (Bolu Kiiltiir ve Turizm il Midirliigi, 2020):

Karacasu Termal Turizm Merkezi: Sehir Merkezine 5 km. mesafede, Karacasu
Beldesinde bulunan kaplicalar, Seben Daglar1 eteklerinde, cevresi ormanlarla
kapli sakin bir dinlenme yeridir.

. 5 i S 2S
Kaynak: Bolu I Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi, 2020.

‘Termal Turizm Merkezi’ olan bolgede farkl kaplicalar, Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon hastanesi ve aile pansiyonlar1 hizmet vermektedir.
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Kaynak: https:/ /Www.bolukaplica.com /

Bolu kaplicalar: ytzyillardir kullanilmaktadir. Kaplica suyunun sicakligl suyun
sicakligl 42 - 44 °C, PH degeri ise 6,3’tiir. Dogal kaynakli ve sondaj ¢ikisli olan
kaplica suyu; bikarbonath (%51,31 milival), stilfath (%46,66 milival), kalsiyumlu
126 (%69,34 milival), magnezyumlu (%19,18 milival), karbondioksitli (251,6
mg/1t.) ve fluoriirli (1,9 mg/It) bir bilesime sahiptir. Sular1 hem banyo hem de
icme kirlerine uygundur ve solunum yolu hastaliklarina, romatizmal has-
taliklara, kadin hastaliklarina, deri, kan dolasimi ve kalp hastaliklarina, bobrek
ve idrar yollar1 hastaliklarina, sindirim sistemi, safra kesesi, kemik ve kire¢glenme
rahatsizliklarina, metabolizma ve beslenme bozukluklarina, iyi gelmektedir.
Biiyiik Kaplica sular1 1767 mg/It eriyik mineral degerine sahiptir.

Babas Kaplicasi: Kaplica Mudurnu ilcesine 5 km. mesafededir. Glircam Koyt
yakininda bulunan kaplica suyunun sicaklig1 40 2C’dir.
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Kaynak: Bolu Ogretmenevi, http://boluogretmenevi.meb.k12.tr/icerikler /boluda-
gezilecek-yerler_9168637.html

Toprak kalevili ve bikarbonatli olan kaplica suyu metabolizma hastaliklari ile di-
yabetliler tizerinde olumlu etkiler yaptigi belirtilmektedir.

Kaynak: Bolu Valiligi, 2020.
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Sarot Kaplicasi: Mudurnu ilgesine 30 km uzaklikta bulunan kaplica, Taskesti
Beldesi yakininda Ilica Koyt sinirlari igerisindedir. Fiziksel olarak hipertermal
hipotonik ve stilfatli olan suyun sicaklig1 662C’dir. Kaplica suyu cilt ve romatizma
hastaliklarina iyi gelmektedir.

S e .

‘Kaynak: Kiltiir v

Pavlu (Kesenézii) Kaplicasi: Seben Ilgesine 14 km. mesafedeki Kesenozii
Kdyti'nde yer almaktadir. Suyun sicakligi 78 2C’dir ve kaplica suyu banyo olarak
kullanilmaktadir. Pavlu Kaplicast uzun yillardan beri mide, safra kesesi, solunum
ve dolasim bozukluklar: gibi cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Kaplica ¢evresinde 6zel sahislarca isletilen pansiyonlar bulunmaktadir.

R T
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Catak Kaplicasi: Géyniik ilgesine 30 km. mesafede yer alan Himmetoglu Koyii
yakinindadir. Kaplica suyunun sicakligl 32 2C’dir ve suyu suyu kalsiyum bi kar-
bonathdir. Kaplica suyu romatizma, siyatik gibi rahatsizliklara iyi gelmektedir.
Ayrica ¢evrede bulunan kalintilardan anlasildig1 {izere Romalilardan beri
kullanildig1 diistiniilmektedir.

Kaynak: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig, 2020

SONUC

Son yillarda hem teknolojinin gelismesi hem insanlarin daha ¢ok bilinglenmesi
hem de turistlerin kitle turizminden ziyade farkl turizm kaynaklarina yonelmesi
neticesinde turizm hareketliligi ¢esitlilik kazanmaya baslamistir. Bunun yaninda
insanlarin doga ile i¢ ice kalma, saglikli olma ve spor yapma ve o6zellikle yesil
doga icerisinde sakin bir tatil yasama istegi de turistlerin tercihlerini etkileyen
nedenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu noktada Bolu ili sahip oldugu yeralt1 ve yeristii kaynaklari ile turizm agisin-
dan 6nemli bir turistik bolgedir. Hem sahip oldugu kaplicalar ile saglk turiz-
minde hem de dogal giizellikler, temiz havasi ve yemyesil dogas: ile lilkemizde
onemli bir doga turizmi alanidir. Biiytliksehirlere cografi yakinlig1 ve ulagim ko-
layhigi ile 6zellikle yerli turistlerin ilgi duydugu bir yerdir.

Bolu ilinde yer alan AIBU izzet Baysal Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve
Arastirma Hastanesi hem yerel halka hem de ¢evre illerdeki hastalara hizmet ve-
ren dnemli bir saglik tesisidir. Hastane icerisinde saglanan hizmet ¢esitliligi ve
termal havuzlarin yer almasi bu tesisin degerini artiran 6nemli faktorler olarak
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degerlendirilebilir. Ayrica bu saglik tesisinde GETAT uygulamalarina yer veril-
mesi saglik turizmi agisindan ayr1 bir potansiyel saglamasina neden olmaktadir.

Bolu ili Bat1 Karadeniz Termal Turizm Kentleri Bolgesi icerisinde yer almaktadir
ve termal turizm agisindan énemli bir potansiyele sahiptir. Ozellikle Karacasu
Termal Turizm Merkezi ormanlik alanda yer almasi ve kaplica suyunun c¢esitli
mineraller ihtiva etmesiyle ramatizmal hastaliklar, solunum yolu hastaliklar gibi
pek cok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.

Bolu ilinde bulunan diger kaplicalarinda kaynak degeri bakimindan 6nemli mi-
neraller igerdigi bilinmektedir. Bu kaplicalar1 iceren pazarlama faaliyetlerine
agirlik verilmesi ilin tanitimi agisindan art1 bir deger saglayacaktir. Bolu ilinin
sadece dogal giizellikleriyle bilinirliginin yaninda termal a¢idan ve 6zellikle de
saglik acisindan turistleri ¢ekici potansiyeline sahip oldugu izlenimi vurgulana-
bilir.
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